,. 73) BULMACA EKi, TRT COCUK CIKARTMALARI ve
Trad - ' TRT COCUK KAHRAMANLI DEV 2018
o £7157 - YILI TAKVIMI '

ALy :
;.-':' HHER'GJ s

| I.I
§ Ty gape

D
7 '-r-'ﬁ'h.-l.-'l v

e,
| 8+ 5ap H:-'_i_ll'..g,':.l_u: 20




Merhaba

Ciplak aBaglar, bog sokoklar sicacik €v ve sessizii. Kig mevsimi tam do. doya. doya dergi

okumalk defd mi? Bu ay da sizier igin keyifte okuyacaimz bir dergi hozriadic. Sicak

icecedinizi obp cam kenanna Kurviorok derginizin sayfolann cevirebilirsiniz. Kapok dosyarmzda

votudumuzun belki de en iiging organi clan beynimizin bilimeyen yoniering yer verdic,

Ozellicte ki aylarmda €n ok ziyaret ethfimiz dikikdnlardan biri olan aktarian daha

yakindan torumak ister misiniz? Bu ayki Boyosem de Olsam kdgemizde bir aktar) Konuk ek, e
Sofuk havolorda hosto oimayi nkermek Kin once réportopmizi okvyvp ardndan Saljikk "q
Eesteniyorum kigemizdeki saflich tarife gbz atmay uwimayin. Uzvn ki gecelerinde

yolmz weyo aitenizie birliche okuyabilecediniz birbirinden g0zel masallar igin Masal

Mutfad ve Ceviz Ajacrmin Maceralan bolomberimize de mutaka bakin,

Doryadoki +0m ¢ocuklann ditedikieri kadar oyun oynayobitecekleri,
mutu, safiikh, barg dok ve TET Cocuk ite birlikte gegirecediniz bir

2078 wih diteriz.
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Gezegeni

Bugln sizi bizim mahallenin bir zamanlar en yaramazi, bagin en ¢ok derde sgkan olmasiyia
meshur kedisiyle tanigtiracadim arkadasglar. iste hzurlarinzda Mimil Ne2 Crtada kedi falan
yok mu? Hay Allah! Gene nereye kach bu kedi kasla g0z arasmnda? Ah iste buradal Her
zamarki gibi mahalleye yeni gelen birini gbrince ¢Op kutusunun arkasina saklanip uzaktan
izlemeye baglamig bile.

MASAL MUTFAGL _J

Simdi egri oturup dodru konugayim, Miminin hakkin da yemeyeyim, Tamam, cok yaramazdir
ama mahallenin, yok canim sadece mahallenin olur mu, iste bu icinde bulundudumuz. sehrin,
hatta Ulkenin uzay arastirmalarina katilan tek kedisidir kendisi! GOzlerinizin kocaman aciidiging
fark etmedim sanmayin. Evet, dodru sOylnyorum tabil ki de. Bakmayin siz bugln Mimi'nin
tin fin yorGyGslerine. Bir zamanlar aklina bir sey koydu mu dedidgini yapmadan kimse onu
durduramazdi, iste yine bdyle bir glnin sabahinda Mimi gdzind acar acmaz ik aklina gelen
geyi yapmaya karar verdi: Ukenin uzaya giden ilk kedisi olacakh!

Ik olarak Tekir'e anlafti fikrinl, Tabil Tekir'den kocaman bir mivaviama aldkKarsiiginda sadece.,
‘llahi Mimi! Her ey bitti de uzaya gitmek mi kaldiz Biz aksama kadar y"r)«'e.-."_‘eh bulacak. miyiz




onun derdindeyiz, senin dlsindidin seye bak!" A
dlsta sonra Ondne ‘Canim Mimi, glzel Miml yaprmes
Merkezine gidene kadar nefesin flkenir, patilg
Farmuk'u unutturuz mu yoksa? Hani sehrindgk

Gergekten Mimi haric hepsi unutup

Iste bizim Mimi ne yapti efti, gitti o komsu sehi
bir ugrash glvenlkten iceriye salinarak girme
fathikla kna etmeve calish, bakh olmad mame
kedisi ol ama su kapidan igeri girme. Nasil a
ben profesdriere ortalarda dolasan kediyi,
yapmish bir kere. Hi¢ ses efmeden kabul eft
Her giren arastirmaciya usulca miyvaviadh ha
baslarda Bu kedi de nereden ckn!" diyenler
sonra alistlar bizim kedive. Mimi de sabirla beliet
Hanl 0 yerinde duramayan Mimi miz* dedidiniz S
Evet, yaramazdr ama aklina koydugunu yagem
diryanin en sabirl kedising ddnlsebilir. Her ya
de aslinda birazck da esas hayalini gergekle
birken enerjiyi atmaya cabalamaz mi

Ganler ginler, aylar aylar kovalad bif

¢ o ve artlk Mimi merkezin kendisine

izin verien kismlarinda rahatlkla
dolagabilen, flm araghrma
ghreviilerinin kedisi-oldu
Bu kadar bile-omm-ein=—
kocaman bir routhaluk,
sebebivd].
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Malzemeler
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Firin Buyugunizden 200 Cye getirmesin isteyin. Firn tepsisine yag

Kagit serin. Mkserle tereyad ve sekeri karistirn, Teker teker yumurta
sariarin aa exsleyip karistrmaya aevam edi Gida boyasin ve Tuzu
ekleyin, Un, karbonat, kabartma tozunu ayr bir yverde karstirp

yavas yavas 1slak karisima ekleyin. Cikolatalar ve kullaniyorsaniZ

sekeriemeler eklevin, Rarisimdan ceviz DiyviEIDaINde parcalar alp

eliniZoe yuvariayp kasedeki sekere bulayin ve tepsive yeriestirin,
Blvianizden tepsiyi firina yerlestirmesini isteyin ve yaklagk, 12 ok
pisirin. Tepsiden cikartip firin felinin Gzerinde sodutun,
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TARIHIN
DERINLIKLERINDEN

Bir Ortacag Sehri: Floransa

Floransa'da bir gece gegirdik. Kaldigimiz otel 200 yillik
tarihi bir binaydi. Sanki bu sehirde zaman lstanbul'dan
daha yavas akiyor. Kimsenin acelesi yok, sokak mizisyenleri,
kafeler, dikkanlar, hepsi en az 200 yil dncesini hatirlatryor.
Ayneca Floransa Rénesans'in da doddudu yer. Unli sanatg
Michelangelo da bu sehirde yasamus.

Dilkkkanlarla Dolu Kdpri

Floransa'rin simgelerinden birisi olan Ponte Veccihio
Képrisii'nin Gzerinde dikkdnlar var. Tipki Bursa'daki
Irgand) Kéipriis gibi. Onceden bu dikkinlar kasap ve
balikglannmis. Onlar aksamlan ¢oplerini kiprindn altindan
akan Arno Nehri'ne doktikleri icin simdilerde burada
micevherciler var.

Can Giivenligi I¢in Yapilmus
Koridor

Vasari Koridoru dnld Medici ailesinin ¢alisma ofisi olan
Palazzo Vecchio'dan yasadiklan yer olan Pitti Sarayi’'na halka
kangmadan ve herhangi bir saldinya uframadan varmalan
icin Vasari adindaki bir mimar tarafindan yapilmis. Yzyillar
gegmesine rafmen hald ihtisami ile sehrin semboli olmaya
devam ediyor.
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Suda Yizen Sehir: Venedik

Venedik bir kanallar ve sular sehri. Benim
iginse bir rilya sehriydi. Burayr gérmeden evvel,
evlerin éninden yol yerine kanal gegmesini
hayal etmeye ¢alisip, mutluluktan yoruldugum
zamanlar olmustu. Cok dedisik ve mutluluk
verici olsa da orada yasayanlar icin aym
zamanda yorucu da bir seymis bu. Venedik
deyince akla ilk gelen gondol sefasini yapmasaky
olmazdi. Bu kiglclk sehri kaybolmadan,
gezmek icin gondol turu birebir.

Venedik aslinda bir ada ve etrafinda 120 miriik + o =il

adack bulunuyor. Bu adacklan badglamak igin
de 400 kadar képri yer alyor. Bu kigik adadaiy
bazen sular o kadar yiikseliyor ki her yer sular
altinda kalabiliyor. Adadaki evlerin hemen ~
hemen hepsinin éninde bir kayk bulunuyor,
Hatta adamin her yil 2 mm kadar suya o
gomiildiigii ve bir siire sonra artik tamamen-i=
sular altinda kalacad da séyleniyor.

San Marco Meydam

San Marco Meydam Venedik'in en meshur ve
ihtisamh meydaru, Her yer heykeller ve siitunlar
le dolu. Etraf kafelerden tasan canl mizikler ile
gnliyor, Deniz ticareti ile udragan Venedikliler
sehre bu meydandan giris yapararms.
Venedikliler meydandaki iki situn arasindan
gegmemeye calisryorlar Clnkd eskiden suglular bu
iki stunun arasinda cezalandinlirms.

Maskeler Yurdu

Venedik bir diger adi da maskeler sehri.
Sebebi ise festival ve karnavallan. Subat ayinda
gerceklesen bu festivalde tim Venedik ylizi
maskeli insanlarla dolup tasyormus.
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. Prasada yiiksek oranda C ve K vitaminleri bulunur.
C vitamini viicudunuzun direncini artirarak, hastalklara
*  kars korunmariza yardme olur. K vitamini ise kanin
. Phtilasmasin saglayan bir vitamindir, \ @

“kaynadidir. Prasay, cok
lezzetli yemeklerde,
bdreklerde veya
yemeklerden biri salatalarda yiyebilir<ini
Zeytinyadl pirasa
yemedidir,

Bu lezzetli

s Pirasa, sebze ¢orbasinin
Saglikl byl \ ;
o A W icine katilarak d-::l afiyetle

yardimel olacak bu
sebzeyi yemeyi asla
ihmal etmeyin.



Bir an &nce Nigde'ye varmak
icin sabirsizlanyorum!
(grendigime gbre Niddenin
komsu illeri Konya, Mersin,
Adana, Kayseri, Nevsehir
ve Aksaraymis.

Bakin ¢ocuklar, efsaneye gére
cami ustasi, sancakbeyinin kizana
duydugdu ask dillendiremeyince
onu eserine islemis.
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0 kadar etkilendim ki l

gotodraf cekmeyi bile
unuttum!

{‘ﬂ Vi VARN |F:->*

Nidde'ye hic gelmemis clabilirsiniz ama
birazdan sayacadm Nigdeli simalan kesin
tanyorsunuzdur, Ressam Safa Biite, ses

sanatcisi Nilkhet Duru, usta tiyatrocu Yidiz
Kenter, Unlll miizisyen Emre Altug ve yazar
Sahap Sitki.

Bu simalarin en azindan

_ birkagin tanidiginizdan eminim. 4

| Fyec j ' .
'F‘l‘ | "T_"] y

Nigideiin kendine has bir mutfag var. {zel yemekleri arasnda

ecorbas, kuskus pilaw, ditme, tirit, Nigde
e e
IrHJsmaﬁ.rtﬂvem*vspehmziﬁeqjmmwm



DUNYA COCUKLARI HAIKU
YARISMASINA BASVURULAR
BASLADI

Haiku siirinin &zelliklerine ve yarisma

cocukhaikuyarismasif internaet
‘ adresinden ulagilabilir,

AH'DJ\ KENDI ELEKTRIGINI
URETEN OKUL

Van"in Caldiran ilcesinde bulunan
Cubuklu Ksyii Galatasaray
Ortackulu’nun elektrikleri bulundugu
nokta ve fiziki sartlardan dolay:
strekli kesilmekteydi. Fakat fen
bilgisi &gretrmeni Mahmut Cakir,
yeniden degerlendirdigi malzemelerle
tasarladigs riizgar tirbini ile okulun
kendi elektrigini Gretmesini saglad.
Bu sayede hem licretsiz olarak

elektrik Uretebiliyor hem de dogaya
ve gevreye zarar vermemis olugorlar.

e

iire i, uzaya mi, _ ;
estlmnge i meraklisn? Bakahm bu haberlerden hangisi seni daha gok

Japon Hava Yollar Vakfi tarafindan iki

yilda bir diizenlenen Dinya Cocuklan Haiku
Yarismasi'na bagvurular basladi. 15 Ocak
2018"e kadar, bu yilin temas: olan “canliar”®
hakkinda, haiku lkisa Japon siir tiril) tarznda
yazacadin giirlerle yarismaya katilabilirsin,

hakkindaki aynintih bilgiye jikad.org.tr/

teknelojiye mi, dojaya mi, yoksa yeni yeyler icat

heyecanlandiracak.

JAL FOUNDATION

15.
Diinya Cocuklan
Haiku Yarismasi

2017-2018

Taona “Canlilsr”
Torkiye

SEHEEI'; COCUKLARA
OZEL DIS FIRCASI

uFunBrush, di fircalamay eglenceli
hale getirmeyi amaglayan U seklinde
bir dig firgas:. Firgoy kullanmak igin
tek yopilmasi gereken fircaya dis
macunu siirlip diglere yerlestirerek
tzerindeki butona basmak ve 10
saniye beklemek. 10 saniye sonunda
firga otomatik olarak kapamyor.
ince pille gaksan firga, giinde iki kez

kullamilmas: halinde yaklasik 10 ay
dayanabiliyor.



Kaynaldar, www.duryokallen.com, www yesilst.com

DUNYANIN EN BUYUK \
BOTANIK BAHCESI

Diinganin en biyik botanil
bahgesi Umman Cali'nde
kurulacak. Ulkenin zengin
biyolojik cesitliligini sergileyecek
Urmiman Botanik Bohoesi, 4
kilometrekorelik bir alanda yerel
bithi drtiisiini sergleyecek.
Jiyaretgiler agik alanlarda
dolasabileceleri inisli cikish
patikalar ile vadilerden,

daghk bélgelere ve ¢le

gecis yapabilecekler. Dogal
ekosistemin en iyi sekilde tallit
edildigi biomlarda ise nadir
bulunan ve oldukga narin bitki
tiirleri ziyaretciler torafindan

Giines Sistemi diginda, Diinya'ya
¢ok benzeyen Ross 128 b adh bir
gezegen kesfedildi. Ross 128 b'deki
sicakliklarin =60 ile 20 °C arasinda
oldugu tahmin ediliyor. Gezegende
su olup olmadid gimdilik bilinmiyor.
Gk bilimcilerin gezegenle ilgili
daha fazla bilgi edinebilmesi icin su
anda kullarilanlardan daha biiyiik
teleskoplara ihtiyac var.

2. DIITAL HHAHTE
TASARIM YARISMASI

SONUGLANDI

TRT Cocuk Kanali ve Gsterge
Bilim ve Sanat Akademisi'nin
birlikte gerceklestirdigi 2.
Dijital Karakter Tasarim
Yarigmas:'n kazananlar

belli oldw 120 basvurunum
oldugu yanigmada & kisiden
olugan segici jiri Zalike
Yaman'in “Hiirkus Sabiha”™
karakterini birincilige loyik
buldu. Yorismanin ikincisi Dilek

Altintas Birben, lclnclsi ise
Osman Dstiiner oldu. ’
c




Benim tek yuvam, iste bu
kiicliclik kitapgr diikkan.
Ara sira diikkdnmizin
bulundugu sokakta gezintiye
ciknyorum, hotta bazen

kalabalik caddeyi bile
seyrettigim oluyor. Ama
vasadigim ilcenin, sehrin,
tilkenin, diinyanm ve evrenin
geri kalanim gercek hayatta
girebilmem imkdnsiz.

Iste kitaplar sayesinde hic
giiremeyecedim sehirlere
gidivor, yepyeni yerler
kesfediyorum. Bokalim bu
ay seninle hangi divarlara
volculuk yopacagz.

Diinya Igin
Bir $ans

Yazan: Ece Erdogus Levi
Cizen: Gokee irten
Hep Kitap

Bu ay dnerecedim ilk
kitap hem hilziinli hem
de fantastik bir hikdye.
Kitabimizin kahramani
kelimelerle arasi ivi
olan, ayni zamanda
kafasinda siirekli
sorular bulunan Can.
Can, arkadasi Cubuk
Gézler ile diinyodan
cok uzada kiiciik bir
seyahat gerceklestirir.
Bu seyahatte
karsilastiklar ona
annesini, babasmi ve en
cok da okullarina yeni
gelen, miilteci arkadas:
Tahir'i animsahr. Can'm
seyahatini merakla,
kafasindan gegenleri ise
uzun uzun disinmek
isteyerek okuyacaksimn.

DUNYA IQIH
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Ormanin En

Siradan Agaci

Yazon: Hatice Ozdemir Tiiliin

Cizen: Biisra Kaygin
Erdem Cocuk Yoynlar

Ormandaki her sey cok @

tzel; sekoya, mese,
sarmasik, mantar, mantis
bécedi... Pitipat ise cok
siradan. Peki ya gercekten
dyle mi? Ormaondaki en
siradan agacin, Pitipat'n
hikéyesini keyifle
okuyacak, bu arada belki
de kendi sira disi Gzelligini
kesfedeceksin!

Karanfilli
Dev Amca

Yazan: Ahmethan Yilmaz
Cizen: Anil Tortop
Ugan At Yaymnlan

Kiiciik bir sahil kentinin @

tek martisindan,
birbirinden giizel

t¢ hikdye dinlemek
ister misin? Yash
marhdan karanfilli
dev amca, Okombe

ve bahar hanimm
hikdyelerini keyifle
dinleyeceksin. Galiba
ben en cok karanfilli
dev amcanin Sykiistinii
sevdim. Bakalm

sen en cok hangi
hikdyeye hiiziinlenecek,
hangisinde daha cok
heyecanlanacaksin.
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{ Bir kez daha gézlemienebilen ilk
‘s\_ I:-u.hmu.hglm yidizior arasi ziyaretgi
bu! Onlarca Hl'IdJr bu

ani tlEHlH-DT'dUI‘I‘l!

Bu bir asterort l:}-n. da
hu-jrulr-lu l‘._||1d12 ama baska bir
gmu.ksiden gel.digim eminim!

Hl‘;mni.gm Yildizlar arasinda = | Mey! Gok cismi!
lehr n. hareket eden ve 2aman Heu! Bur !
zaman bizim Gines ol
Sistemimizden
n.‘.ifﬂ'ﬂt'l' do kv h.‘r
a
konusunda tezler 1o.lru:lu"
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(,} @




Berni ol
fark ethin?

Ben de senin gibi merakl
bir vzoy Ms:ﬁgnm! xines
Sisteminin digna dodru
yol ahyordum. Dinya'dan
I:_l,er,trhen bu mubtesem
manzaranin fotodrafin
¢ekmenin harika olduguru
disbndim!

i ]
" Tabii ki cevop
Y vermez Benim
yophdm da cok

#2017 Uit

Benim, Ern:'rhag!

400 metre capn ve
oladandis Hﬂrﬂ
nedeniyle hemen fark ettim
GUnky L ro l::hz sistemi
ﬂnunden qehp Gunesin
e.+m#mdn. tur r&ezegan
ve difer asteroierin
eliptik i}zlemimn hemen
bzerinde yer aldin!

fArhk burada

da bir dostun
nldugunu unutmal

Tyi yolculuklar!

Bu cok etkileyici! Holbuki
24 milyon kilometrecik
yaklagmishm Dinyaya!

Uzauun hulinmazljraini
kas &nglmu bir
th daha gande
birakhk! Herkese

mutly seneler!




ZEN DTN ZESEEN
VENENELTE RN 6T
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Berirn achen AL Al Gel Benirn bir de kuhurm vor,
Ama bu sradan bi kulu dedll Acayin Sevier
kutusy, Cnki elime bir kitop ol icine grdidimde,
kerdirmi kitaben icinde bulryorum, Ha bu aroda ju
Qind G 0ndz de Kug! O da konusuyo!

Cikolata Agaclar!

Disans hem sofuk hem de yadgmuriuydu. Yerylzl Ansiklopedisi'ni alip kutuya girdik
E ama olacak o kadar, sonbahar da bitti,  ve ben Fildisi Sahilleri ile ilgili BSIKmMG
kistayiz artik. Yakinda kar bile yagar. Ah okumaya basladim:

keske bir an once yagsa y0yle lapa lapal  wgqy afrika’daki bu glzel Uke Atlas
Bahgeye cikip kardan adam yapsak, Okyanusu kiyisindadrr. Ekvator'a yakindr,
Kanopu oynasak.... bu ylzden nemlii ve sicak bir ikime sahiptir.

- Ne glizel olur dedil mi kuss Dinyanin en cok kakao Uretilen Olk...."

- Efendim® - Gidiyoruzl Gidivoruzl

- Kar falan yagdsa diyorum, ne glizel olur - Siki tutun Kuuuuuus!

degil mi? Bir anda kendimizi glines isinin

— A tabli tabiil Su cikolatadan bir dilim neredeyse yere hic degmedigl, sik

daha versene. agaclkaria kaph acayip bir ormanda

- Ne? bulduk. Hava ¢ok sicakt. Her yerde daha
T 3 A once hic gormedigim tuhaf adaclar

- _{,':mmmudﬂn diyorum, bir dilim daha vard. Dallanndan cok acayip meyveler

diyorum... sarkiyordu.

- Bence yeterince yedin. Karnin agnrsa - Bunlar da neyin nesi Kus?

karnsmam hal
'3 - Acaba yeniyor mudur ha?

- Son bir dilim...
— Peki, al bakalm!

Kus, aslinda sicak llkelerin hayvan.
O ylzden seduk havalardan hig

= Daha neler! Ya zehirliyse!
=Ya cok tathysa?
- Zehirl falan degil ama talh da

hoslanmiyor. degill

= Ckolatan bittiyse hadi bir yerlere - Ha?

gidelim. Agaclann arasindan bize

— Bir difim daha alabilc mivim seslenen, sOHD cikolata
ER Gl Etalict ey Uk _$ kadar siyah ve benim

- Me saniyorsung Mutfakta gikolata boyumda bir cocuktu.

agacimiz mi var bizim! Belinde kocaman, kilica

- Tamam tamam! Fildisi Sahili'ne benzer bir bicak vardi.

ne dersin ha?

- Fildisi Sahili mi? Orada cok fil clmah.

- Belki cikolala agaci falan da
vardir,

~ —Eminim vardr!



o

Bir sOrid weri yirtilrmig bir tisdrt ve eskimis bir
kot pantolondan yapilma sort giyiyordu.
- Ahal Merhabal Ben Ali, bu da Kus.
Tahmin elmissindir, Acayip Sevyler Kutusu
falan iste..

- Aaa evet tahmin ettim. Benim adim da
Abijan!

- Seyyy bu, bunlar ne agaci?

= Yeniyor mus

- Kus l0tfen biraz kibar ol yal

- Bunlar kakao agackari

Kakao lafinl duyunca Kus da ben de ok
sagrdik. CUnkd kaokao demek gikelata
demelkti!

- Kakae mu? Cikolala agac desene se
sunal

- Cikolata mi# Hayr, gikolata degil!

KA KA Ol

= Yivebilr mivim peki¢ Ne r::lur bircz
yivebilir mivim?

o

b Y Y

= kus ama ayip amal Cok Szir dilerim o
biraz oburdur da.

- isterse vivebilir ama tatlan acidr. Bu
cekirdekler dyle yivemezsin.,

= Aci miF Kakao neden aci olsun. Cikolata
dunyanin en tath seyidir ve kakaodan
yapilr,

- Bunu duymustum.
= Meyi duymustun®

- Kakao cekirdeklerinden ¢ikolata dive
tath bir sey yapikdigin.

- Bir dakika! Bir dakika! Senin kocaman bir
kakao tarlan var ama gikolatanin sadece
adini mi duydun$ Hig yemedin mi#

- Aslinda bu kakao tarlas benim degil.
Yabancikann. Ben ve ailem burada
calgyoruz. Sabahtan aksama kadar
kakao topluyoruz, karsihdinda da

bize biraz para veriyoriar. ’
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- Cikolata® Cikolata almyor musunuzs

- Ben bugiine kadar hig gikolata yemedim.

Babam da yememis, annem del Buyuk
annem ve biylk babam da kakao iscisi
ama onlar da hic cikolata yememisgler.

- Buna inanammyorum! Ama nasi olur?

- Burada isler boyle ylrdyor, Kazandi@imiz
para ile ancak Snemili seyler alabiliyoruz.
Un, seker, yag ve babamin motoru igin
yakit.

- Cikolata icin en gerekli seyl, kakaoyu
dretiyorsunuz ama hic ¢ikolata
yivemiyvorsunuz ovle mig Ama bu haksizhk!

- Hem de ¢ooock biylk bir hakszhk!

- Burada benim gibi bir sUrd cocuk var. Biz
hepimiz kakao farlalannda calgyoruz.

= Ve highinniz gikolatanin tadina bile
bakmadinz, oyle mig

- En aandan benim tanidigim hic kimse...

- Peki ya topladiginiz kakaolar? Ne cluyor
onlara#

- Biylk cuvallara doldurup g&tlrlyoriar,
- Cok ofkeliyim ben Kugl Cokl

- Gidelim mi
arfike

o
sorabilir mivim#

- Evet, elbettel
- Cikolata gerceklen cok mu glzel bir sey?

MNe Kus ne de ben buna cevap veremedik.
Abljan'a "Hosga kall” bile diyemeden

eve ger dondik. Masamin Dzerindeki
clkolatamin ambalajindaki o minicik minicik
yazilan tek tek okudum. Fildisi Sahiller' ndeki
kibcOk kakao Ecilerinden tek bir satr bile
bahsatmiyvordu.

Bundan sonra ne zaman bir gikolata yesem
kakao taralannda calisan ama cikolata
yiyemeyen cocuklan hatrioyacadim ve
herkese de bunu hatrlatacagim! CUnkd bu
blOyUk bir hakszhkl Cok blyOk haksizlik!

- Oyle dedil mi Kus? Kus! Kus! Clamaz sana
inanmycrum, o son pargayl da mi yedin!

— Ozir dilerim!




’?ﬁ ATA'MDAN HATIRALAR i

Memleketimizin ekonomik kaynaklari,
bUtun dunuyanin hirslarini cekecek verim
ve servete maliktir. Halkimizin ciftci olmasi,
topraklarimizin dunyanin en bereketli
topraklarindan bulunmasl, maddi hayat i¢in
hicbir endiseye yer birakmamaktadir.

Mustafa Kemal Atatiirk




SENDEN KACMAZ

BLTINDR,

Mihayt+ ki atldil Kijn gtlmes
en Gok Ja gocuklan muthe ediyor
olmagh. Berbeyaz, parik ik

Earlarla bezeli sokaklarda kartopy
n, kardan adam yapraann,
karlarda kayraann +ad higeir jeyde
Llulr.- Baksana ne kadar Jda karh kir
gin. TRT Cocuk kanahnn stvilen
Edbhramamilan Ja kar +akilinim +aduw
doyaing eynayarak glkarnger. By
Ealabeahk v karmiapk resipade,
agafpda verdifiraiz kabramaanian
eulaksilir isin?
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Gilnes Enerfisi Hidrolik Enerdi

Rizgar Enerbisi

Dalga Enerbisi

Bu konuda daha ¢ok bilgi

y Bdrenmek istiyorum Ibi.
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Dergimizin bundan sonraki

' saylarinda hepsini Edrenebiliriz.
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sayarrrenry) - ARDISIK SAYILAR

KOLAY MI7
QOK KOLAY! HEHE! PEK] AMA NASIL?
NE YAPTYORSUN HOPPA?
—
ﬂ | —
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1DEN BASLAYAN :
ARDISIK TEK SAYILARI TOPLAMAYA CALISTYORUM.
SONUC HEP YANLIS QIKIYOR. O ZAMAN,
= CEVAP 64 DEMEKTIR.

L
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NASIL BULDUN PUMEBAY
BANA DA SOYLESENE!

TOPLAYABILMEK ICIN TERIM SAYISINI KENDISTYLE
CARPMAK YETERLIDIE.

BURADA 8 TANE SAY1 OLDUGUNA GORE
8x8=64 EDER.

MATEMATIK BENIM [Sim!
HEHEHE!



Sicak bir seye dokundugumda elimi
cekeriva, heyecanlandifimda kalbim pit
pit atar, bebekken yirtimeyi dgrenmem

pek kolay olmamis ama simdilerde
adim atarken disimmem gerekmiyor,

godu zaman biytiklerin ganinda nasil
daviranacagimu tam olarak bilemiyorum,
birbiriyle alakasiz nesnelerle ilgili
hayaller kurabiliyorum... Batin bunlarin
beynimizle alakall oldugunu biligor
muydun? Viicudumuzun en dnemli
yerinde, en tepesinde saglam bir
kafatasiyla sarmalanan beynimiz sadece
diigiinme organimiz dedil. Oneminin
anlasilmasi igin binlerce yil gegmesi
gerekmis. Nihayet son yiz yilda ise
bilim insanlari beynin gizemlerini yavas
yavas ¢cozmeye baglamwus. Bu ay benimle
beynimizin karmagik yollarmda gizemli
bir yoleuluk yapmaya ne dersin?




TIPKI BIR KARNABAHAR 7

Beynin resmine baktigimda aklima karnabahar
geliyor. Yok, yok aciktigimdan degil, hani
beyin de tipki karnabahar gibi girintili gikintili
ve yuvarlak ya, ondan. Beynimiz o kadar
girintili gikintili ki onu SOXS0 santimlik bir kdgidin
burusturulmus hili gibi digunebiliviz. Beynimizi kdgit gibi agsak
kocaman bir levhayla kargilasiviz. Yetiskin bir insanin ortalama
beyni yaklagik olarak 1,5 kilo, yani viicut agirlidginin %2'si kadar.
Oysa beyin, viicudun tirettigi enerjinin %20'sini kullaniyor. Yani
fiziksel olarak cok da biyik olwamasing karsin icerisinde cok
fazla islem gergeklesiyor. Tipk: elektronik cihazlar gibi, beyin de

calistikea daha ¢ok enerji harciyor.

DEVASA ORUMCEK

Beyin, viicudumuzdaki diger tim organlarla
tliski hilinde. Onlardan gelen bilgileri kendi . |
tginde isleme sokuyor, aynt zamanda
o organlara da bilgiler gonderiyor.
lginde dyle ok islem yapiliyor ki biitin
bu islemleri yapmak igin milyarlarca
hiicreye thtiyag duyuyor. Beynimizde ¢ok
dzel, “noron” denen sinir hicreleri var.
Néronlarin sayist milyarlarla ifade ediliyor.
Buna kigasla néronlar beyindeks hicrelerin
%10'undan bile azinu olusturuyor. Geri kalanlar
ise glia denen hitcreler veya destek hicreleri.
Bunlar noronlara destek olmak, onlarin daha
iyi calisabilimesi icin ortam hazirlamak lzere
varlar. Aaa, az kaldi unutugordum. Sinapslar
ise noronlarin iletisim noktasmma verilen isim.
MNéronlar sinapslar sagesinde birbiriyle sirekli
iliski iginde. Yani beynimiz ddeta devasa bir
driumcek agr. .

S | _,/_/




P BEYNIM GOK YARAMAZ

BEYNIM KUT kUT ATTYOR



ISLEYEN BEYIN ISILDAR

v

Yetiskin bir insanin begninde ortalama 100 milyar néron, yani sinir hiicresi
bulunugor. Bu sinir hicrelerinin her birinin de tagsidigi kimi bilgiler var.
Néronlar birbirleriyle milyonlarca farkl baglant: kurabiliyor. Bu sayede

daha biyik bilgiler ortaya ¢ikigor. Her bir noron sinaps denen bogluklarda
birbirlerigle baglantt kuruyor. Suyun aktik¢a topragr daha gok agindirmas
gibi néronlar arasnda da baglanti ne kadar uzun siire devam ederse aradak(
yol o kadar genisliyor. Okumay ne kadar zor ddrendidini arumsa. Once
harfleri, sonra heceleri ve en sonunda kelimeleri tekrar ettikce okumayr
ogrendin. Beyin her isin baginda acemidir. O isi yapmakta sabir gosterdikce
ustalagir. Matematikte ya da tarihte gok zorlamigor, bu dersten kagiyor
musun? Oysa ustiine gidersen yavas yavas ogrendigini fark edeceksin.
Yeter ki sabirla caligmaya devam et. Tekrar edilmeyen veya kullanilmayan
bilgiler unutulur, yani aralarmdaki baglanti kopar. Odrenme de néronlar
arasindaki iletisim sonucu gerceklesiv. Noronlar arasinda ne kadar gok iletisim |

kurulmasim saglarsan dgrenmek senin igin o kadar kolaylasir. Begnini ne /
kadar ok calistirirsan o kadar kolay 6grenmeye baslarsin. /X
— oo

H

GAGA BENDEN FARKLI

Tipkt insanlar gibi hagvanlarin da beyni var. A
onlart bizden ayiran en dnemli sey, beyinlerimizin®
biraz farkl olmasi. lnsanlarmn sosyal iliskilering
diizenleyen, probles ¢ézmelerini ve karar
vermelering saglayan prefrontal kovteks (aln arkas:
kabugu), hayvanlarda bulunmugor. Bu yizden
hagvanlar bizimki gibi sosyal kurallar dretemiyor,
kendilerini fremleme ihtiyac: hissetmiyorlar.
Beynimizin dniande, yani alnimizin arkasinda
bulunan bu bolim, yasimuz ilerledikce gelisiyor ve

ergenlikten sonra gelisimini tamamliyor.
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BUYUTEC )
TARIH BURADA YASIVOR:
HARRAN KUBBELI EVLERI

piinyanin hilen yaganilan en
eski yerlegim yerlerinden
birindeyiz Asirlar boyunca
tarihe tantklik etmig ve etmeyt
eiirdiiren, dimyanm ilk lelam
{niversitesinin kurvidogu,
agirlarca bilimin merkezi
konumunda olan topraklardayrz.
Bu tarih kokan topraklar, hele ki
bagka hi¢bir yerde girme fmkain:
bulamayacagmiz bu flging
kubbeli evlerd ile girilmeye
deder bir yer. Burasi neresi
mi? Ganlrorfa'nin giizel mi giizel
tlcesi Harranl

Ne Demek?
Harran iemi, MO 2000 yillarma
ait ¢ivi yazil tabletierde gecmekte.
“Harran” teminin, Simercede “seyahat,
= kervan” anlamma gelen “haranu”
e keltmesinden geldigt diiginiimelte.

;;r:;::f*’#'" Giimkii bulundudu konumun, Akdeniz
’ ve Dicle nehirlerine yakimlidmgla,
ecki bir ticaret merkezi oldugu
biliniyor.

Biylest eski bir tarint olan Harran, yine binlerce yila
dayanan evieri tle Gzellikle dikkat cekmeye devam
ediyor. “Harran Kubbeli Evleri” olarak bilinen bu
yapilarin bilinen tarihi, tipk: Harran temi kadar egki.
Ciimiimiizde hilen ayakta kalan evler ige, ortalama 250
yaginda. Harcinda giil yad:, saman, toprak ve yumorta
alr kullanilan bu flging evler, yerll ve yabanc:
turigtierin ilgtsini fazlasiyla celmekte.




Ne Zaman?
“Harran Kubbeli Evlert™ 979 yilinda
arkeolojik ve kentsel it alan: kabul

edilmig ve koruma altima almmas. 1999
yilinda restore edtlerek “Harran Kiiltir

erra, Kiiltiir Bakanlii tarafmdan da
bircok ev restore ediimis.

Evi® olarak turizme agrlan bir evin yan

Harran evleri, kareye yakin bir alt
yap: iizerinde bindirme teknidinde,
tudlayla driflen ve yukariya dogru
gittikce daralan lkonik kiflahl: yapilar.
{geriden kubbeli olan ve yaklagtk
30-40 togla dizisi fle Griilmis bu i}~
il ifniin yiksekligi tee ortalama beg
metre civarimda. Kubbeli evier tkild,
ficlii, dortli, besli ve altil gruplar
igermekte ve bunlar igeriden kemerlerle
hirbirlerine baglanmakta. Bylece,
oldukea genis mekénlar elde edflebilmis.

gu kubbelerin bir dzelligi de
iizerlerinin acik brirakilmrg olmasi.
Bu aciklik, icerideki ocak dumanimin
ve kitii havanin digarrya gikmasmi
sadliyor. Ayn: zamanda da i¢ mekanin
aydinlanmas: bu delikler sayesinde
oltygor. Dahag: Harran evierinin
duvarlar: ve kubbelerinin zert
balcik hargla srvanmig. Ayni gistem
iceride de vygulanmig. Biyglece

“Harran Kubbeli Evleri” yazlar: serin,

kiglar: da gicak oluyor.
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TADIMIZ TOZUMUZ ¢
ANTARIMIZ]
S ==

ﬂ Rigin gelrrecing ik nedenden sevinlyorum: GLirincisi kar yagacak olmasi, digeri de

anremke cam kenarinda yapatadmiz hlomur kokviv sohbeter Bizim evde kig
hazirhklarindan biridir bitki ¢aylar kégesi olvgturmak. Bune igin ber Kig baginda
anremke mahallemizdeki aktara gider aligveris yapariz, Ne mi ahnz? Ihlamur,
adagayr, kesburnu. Sonra anrem onlari Kavanozlara yerkegtrir ve evimizde minik
bir aktar olugtururvz. Kigin sofuk gonterinde de demieyip gifal caylarmizi, cam
kenarinda kaloriterin sicafinda schiet ederiz. Dogindom de belki sizler de evinizde
bir mini aktar olugturursvnwz. Bu yozden gittim, mohaledeki aktar Aysun Soylermez
ablayla. konugtum. Bize biraz anlatsin bu sihirli oHarin donyasin, dyke dedil mi?

Aysun abla aktar ne demek?

Aysun Soylemez: Baharat ve giizel kokular satan
kimise veya dikkina aktar denir. Yani satan kisiye de
dilkkdnina da aktar deniyor,

Mazil aktar alunur?

fysun Soylemez: Aktar olmanm iki yolu var, Biringisi
mesledi ofrenmek. Difen de dniversitelerin Tibbi ve
Aromatik Bitkiler bolimiinden mezun olmak

Siz nasil aktar oldunws?

Aysun Soylemer: Ben usta-girak iligkisivle ddrendim
i5i. Mesledinde duayen Bahri ustann himayesinde
uzun yillar galistim, lsin mutfafindan yani deposundan
basladim. Ik basladifimda gergekten dikkanm
deposunda calistim bir sire, Orada otlars, baharatlan
derleyip topluyor, yerlegtiriyor, aywriyordum. Bu siire
aslinda benim aktarlifa girig editimimdi. [k baslarda
adacayi hangisi, melisa, zerdacal ne renk olur
bilmiyordum. Baharat ve bitkiler hakkinda bildifjim tek
sey Bars Manco'nun sarkess "Mane imon kabufu...”
idi. Aradan gegen zamanla bir baktim ki ben bitkileri,
baharatlar ogrenmisim ve hatta, eskisini, yemisini ayirt
eder duruma gelmigirm. E tabii ustam bunu gorinoe
@1 gikardi beni depodan, gecirdi tezgahin basina.

Mesleginizin glizellikleri nelerdir?

Aysun Soylemez: Bir miisterim dilkkina gelip “Gegen
gun verdifiniz cay bana gok iyl geldi, sifa buldum.”
diyorsa en bityiik muttuluk budur benim igin,

Peki rorluklan neler?

Aysun Soylemez: Karabiber verirken cok
hapsuruyorum,

Bir aktarda bulunmasi gereken ozelliker nelerdir?

Aysun Soylemez Bir aktar oncelikle gok dikkatli
olmalidir. Sonucta insan safhi ile ilgili isler
yapryorsunuz, Konunuza tam olarak hikim olmalsmz,
Yani baharatlar ve sifal bitkilerin en dogru
kullanimlarimi bilmelisiniz. Bir de dodja ile sik ilighi
iginde olmalidr.

Aktarda neler satilr?

Aysun Soylemez Bizirm asil kenumuz baharatlar ve
bitki caylardir. Karabiber, kekik, pul biber, kimyon,
zencefil, zerdecal, targm gibi baharatlar ile shlamur,
adagayi, melisa, hatmi gigedi, kantaron otu, kusburmu
gibi bitkiler satilr, Bunu vamnda sifas bulunan

bal, pekmez, sirke... Birgok dodal driind bir aktarda
bulabilirsin.




Aktar glinumuzde biraz sekil defistirmis sankhd..,

Aysun Sivlemer: Tabii modern havatm getirdiklerine
gore bizim de konseptimiz gelisiyor, defisiyor. Organik,
sekersiz, glubtensiz beslenme gibi kavramlar var
gunumiizde. Talepler bu yonde olunca buna yonelik
urinler de satmaya basladik

Hangi baharat ne renktir Aysun abla?

Aysun Sivlemer: Hepsini sayvarsam sayfalar sirer. Ben
sana belli bash baz baharatlan soyvleyeyim:

Sar, Pul biber; Kirmizi, Mane, kekik: Yesil, Hindistan
cevizi: Bevaz. Corek otu: Siyah. Safran: Portakal rengi,
kirmuzimss, Sumak; Bordo, Koyu san, Targmn:
Kiremit rengl. Adacaye: Gri..

Peki tatlar? Hangi baharat ne tattadr?

Aysun Sovlemes: Ao tath eksi.. Pul biber ac bir tat
verir mesela, Zencefil de acdir. Kekik de cok kacarsa

acibik verir. Targin, yenibahar, Hindistan cevizi tathdor,
Sumak eksilik katar,

Cok eski bir gelenedi var dedil mi aktarlarin?

Aysun Soylemez: Elbette. Osmanh zamaninda sifaalar
olarak gecermis, Cesitli kargimlar, macunlar hazrlayip
hastalara verirlermis. Eczacilhdm basladé yerler
aktarlardir, Bilivorsun birgok ilag bitkilerden yapilnior,

0 zaman bir aktar butin sifal bitkileri biliyordur.

Aysun Soylemez: Bitki dilnyas: ucu bucad) olmayan, qok
genis bir derva. 0 yizden bilmediklerimiz de mutlaka
vardir, Ben her gin yveni seyler ofrenivorum mesela,
Anadolu topraklar bu konuda da gok verimli, Bir
thlamur cenneti dlkemiz. Yurdumun dafinda tepesinde
bilmedigirmiz ne otlar ne bitkiler var daha, kirm bilir,

Kz igin ne tavsiye edersiniz? Hastalamip okulumdan
geri kalmay hig istemem dofrusu.

Aysun Soylemez: Aferin sana. Bolca ihlamur cayi

i lirnonlu, zencefilli, targml.. Kusburnu da olur, C
vitamini yiksek onda, Bafisiklik sistemin gugld olsu
dive de bal, propolis ve kegiboynuzy 6zl tiiket

Son olarak Aktar olmak isterse arkadaslarimiz, onlara
ne tavsive edersiniz?

Aysun Soylemez: Oncelikle insanlar ve doday sevsinler.
Bitkileri ve kullanum alanlarmi ¢ok ivi ofrensinler,
Bunun igin de her firsatta aileleriyle doda yirdylsi
yapsmlar, Kisa hazirlk olarak mutlaka anne babalarryla
bir aktara udrayip mutfaklarnda kendi minik
aktarlarim olustursunlar, Bana da gelebilirler, |hlarmur
cayi demlerim onlara, sohbet ederiz. Hem misir da
patlatirim,

Duymadik, okumadik demeyin sonra arkadaslar.

Zaman ayirddim icim cok tesekklr ederiz Aysun abla.
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Geng Evliya riyasmda kendisini Abi Celabi Camisi'nin iginde gGrdD. Peygamberler, |
sohabeter, evlivalar o camiye gelmiglerdi. Peygomberimiz Hr. Mubhommed (S.Av.)
anlara namaz kildirdi. Evliya, namazdan sonra He. Mubammed'in [S.AN.) gilden daha
gizel kokan elini Gptd, Ona “Sefoat yo Resulalloh” diyecekti. Yoni Sbir dinyayo
gittiginde cennete kavegmak igin dua isteyecekti. Ama o gine dek hep cegitli Ulkeler |
getmenin, seyahat efmenin hayalini kvrduge icin bagka bir ebmle kureverdi,

Gane Eviiva, bu riyodan cok efkilendi. Ertesi
Ei?bﬂh heyecanla hazirland:. Riya fabircisi T —— —
Ibrahim Efendi’ye githi, rivasim anlath, Babacidim, anaadim, izin verirseniz eder dinyay
. dolagmat. istivarum. Gezilerime de Snce yosodifim
Riamda, Ahi Celebi Comisi'ne gelen o kadar sehirden, [stanbet'dan baslamat istivorum.
ok kimse girdbm ki saysinr bile bilmiyorem,

. i= = ==

Gardidin kigilerin hepsinl zivaret adeceksin,
Drimyanin pek cok yerine gidecsk ve
Peygamberimizin sefaafine kavegacaksn.

-_—

Senden avn kalmak cok zor olacak amo
mademki gok istivorsun, var git, getip dolog,
sonra yazdiklarm bize de gefir oflum.




Evliva hemen baurliklora baslad. Onee [stanbel halkdunda tarih kitaplon okedu,

v W] itobimda [stanbe!'da gdrdiilerimi yazarken aya
zamanda Hz. Adem'den bu yana istaabel'vn faribin de
anlateam cok gizel olocak.

Hadi bakalim Kiheylan, 4 g R Ty,
: _ : Annem biyDdG4Tm zaman bir
Geniimle geziek Sana f,"?— tumandan afr olacagimi hayal ederdi.

krgmetmis. | 4 ‘ Mader han gezgin bir at olacakmisim.,

Birkae yedek Yuvafat
daha algam ivi olacak.




e Buarada geng Evliva

saravdaki editimini
tamamlamigh. Arhik padigahin
danigman olarak caligrerde.

Cok ivi hir
planlama vaph.

Seni be savaya davet eHidim gin, <ok
hﬂ?ﬂrlh Dlﬂ‘fﬂglnl l_'l'|1i'ld'|:l1'dll.-rilT- $il'l'1|:ri Senden
e LR <ok daha biyDk bagarlar bekliyorem.

Calrgorak elde adecadi gelir de gezileri
igin ihtivaclarm kargilayacakh,

Sanirim simdilik istanbe! ieini
gezecek kadar parayr biriktirdim,




Saraydakiler ona ok kibar oldudu icin “Celabi” d.wf'nfd‘r Bu yizden arhk “Eviiya Celebi® olarak andmaya baslad:.

Sen ne kadar nasipli bir insansin Evliyo Celebi, Hem Sesin Evet, bir de genin gibi bir arkadasim var.

quk gizel hem cok zekisin hem gakacism hem etberin qok Aslinda sen de ok nasiplisin. Alleh hepimize

kwwvetli ham cok giize! yazvorsun hem cok ivi bir askersin, ayrr ayn Gzellikler veriyar ve yeryizinds her
cok iyi kalig kullaniyorsun ve hem de gok kibarsm. | birimiz oyn bir gdrevi yerine getiriyorur.

Hadi bakalim Kihevion. Calim
virlaad... Bakalim bizi neler beklivar,

".-:erl Gyle san. Senin ?“ a7 gu'e'l
yivecekleri hanrladim. Sod tarafindaki
M hevbenin icinde. Ne zaman acikirsan Sdyle.

0 kadar bzl yophn ama benim
icin yom almay vnutun bakyorem.

bagtadi. O kadar ki kitabma gexdidi yerlerin Slctlerinin
kng adim oldufvar yazmay da vnetmad.

| Caminin gevresinin kac adim oldugune
benim adimlarimla saysaydik daha

cabek bitmez mivdi?



ALPAKA

Hepinize yumugacik bir merhabaaa!
Ben alpaka. Devegiller ailesindenim
ve yumusacik, upuzun
tiylerimle tanimgorum. Bir
qllmeyi bir de thylerimi
savura savura hoplayip
ziplamayi cok seviyorum.
Bakin fotografima,
gUlimsiyorum.

‘4

YARIM METRE

Insanlaria cok iyi anlagiyorum. Bu yizden bilim
insanlart bizi "sosyal olmayi seven ¢

diye anlatiyor. Uzun bir boynum var ama diger
1-”‘n-|l”f gibi hdrgicam yok. Taylerim yarim

2 kadar vzayabiligor: O bildiginiz alpaka
! var ya, iste onlar bizim thylerimizden
qu|I1r| r. Once ¥
fabrik: J|"'FI'|]IL'I|I|' huhru. getiriliyor, kumas
fabrikalarinda dokunup yumusacik, S m'n'-ll
kumaglara dondgiyor.



LAMALARDAN FARKLIYIM

Biz alpakalar genelde lamalaria
kanistiriliyoruz. Tamam, benziyorvz ama
ayni degiliz. Alpakalarin tiyleri daha vzun
olugor ve agirliklar lamalara gére daha
hafif. Agirligimiz, genelde 55 ile 65 kilo
arasinda degisiyor. Bitkilerle besleniyoruz.
Adac yapraklaryla ve cesitli otlarla
karnimizi doyuroyoruvz. Goney Amerika
ve dzellikle And Daglari’'nda yagamay
seviyoruz. Ben de Giney Amerikada
yasigorum. GGnkd burada nemli yumugak
toprakta yetigen tazecik otlar bol.

GECMISTEN GELEN DOSTLUK

Bilim insanlart alpakalarin milattan once
3 bin yillarinda evcillegtirildigini bulmus.
Bdylece insanlarla dost olup onlarm vzun
toylerimizden kiyafetler yapmalarina

izin vermigiz. Hatta bu dostlugumuz

bazi koltirlerde izlenebiliyormus.

Mesela inka kiltirinde alpakalar gicin
gostergesiymis. Kizilderililer de alpakalara
cok dnem verigormus.

ALPAKA TOVALETI

Disi alpakalarin gebelik siresi 11 ay kadar
sorer. 77 ayin sonunda yavru alpaka dogar.
ki yagina gelinceye kadar da annesinin
yanindan ayriimaz. Size alpakalar
hakkmnda ilging bir bilgi veregim mi?

Biz tuvaletimizi hep ayni yere yapariz.
Zaman icinde bir yigin olugur. Bu kez
yaninda yeni bir tuvalet yeri seceriz. Ah!
AKlima yeni bir sey daha geldi! Yorulunca
ayaklarmmizin Gzerine otururuz. Bu oturug,
bizim devegiller ailesinden oldugumuzu da
gosteren bir benzerlik. Sakin sakin cevreyi
izlerken gevis getirerek yedigimiz enfes

otlar 6gatiriz.

- . I
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BUYUGUM OKUR MUSUN? j

ui

Cocugunuzun istenmeyen davranislar:
karsisinda bazen sabrimiz tasiyor, ne
yapacaginizi bilemiyor musunuz? Toplanmayan
oyuncaklar, kapanmayan bilgisayarlar
karsisinda ¢hzlimiiniiz ne oluyor? Kurallara
uymayan ve istemediginiz davramglan tekrar
eden, hatta zaman zaman simarik oldugunu
diigiindiigiiniiz cocugunuza karsi nasil bir
disiplin siireci planhyorsunuz?

Disiplin Nedir?

Disiplin, olumlu davramslann yerlesmesini
saglayan aktif bir stirectir. Cocugun simirlarim
belirler, istenmeyen davramislardan uzaklagarak
dogru davramiglan kazanmasim saglar,

Disiplin kelimesi ilk etapta kulaga korkutucu
gelse de temelinde korkutucu ceza ve yasaklar
degil, olumsuz davramsglarin yerine olumlu
davramiglarin getirilmesi vardir.

Disiplin Neden Onemlidir?

Cocuklar, ilk davranis aliskanhklarin
kazandiklari okul 6ncesi dénemde sunrlara,
kurallara ve etkin bir disiplinin uygulandig
net bir ebeveyn tutumuna ihtiyag duyar. Bu
tutum sayesinde kendi sinirlarini ve cevrenin
ondan beklentilerini 6grenen ¢ocuk, davramsg
secimlerini daha saghkh bir sekilde yapmay
ofrenir.

Kural tammayan, her istedigini elde etmeye
galigan bir cocuk, bireysel olarak mutluluga
ulasamadifn gibi sosyal ¢evre icinde de var

olmakta zorlanir, uyum ve iligki problemleri

AILE.iCINDE ETRIN
BIR DISIPLIN NASIL
' SAGLANIR?

yagar. Bu yiizden bizim amacumiz; dogru
gekilde belirlenen kurallara uyan, gizilen

sinir iginde dzgiirce dilsiinen ve hareket eden
bagimsiz gocuklar yetigtirmek. Bunun yolu da
etkin bir disiplin uygulamaktan geciyor.

Etkin Bir Disiplin Uygulamak Igin Neler
Yapilmalh?

Cocugunuzun yasina ve dzelliklerine
uygun sekilde beklentiler gelistirin: Elbette
gocugunuzun her ihtivaci igin kogmayacak,
ona gorev ve sorumluluklar vereceksiniz.
Ama belirediginiz gorev ve sorumluluklar
onun yasina ve dzelliklerine uygun
olmalidir. Ornegin, destek almadan yatagun
toplayamayan bir cocuga biyle bir girev
vermek onu basarisiz hissettirebilir.

Her asamada ona bir agiklama yapmayi
alhiskanhk hiline getirin: Her kuralin bir

‘gerekeesi vardir, Kurallar: agiklarken bu

gerekgeleri de ¢ocugunuzun anlayabilecegi

bir sekilde ifade etmeye gayret edin. Bir sey
yasaksa onun neden yasak oldugunu da
agiklamalisiniz aksi takdirde igsellestiremedigi
bu kurallara u¥ma konusunda sorun
yagayacaktir.

Kurallar belirlerken olabildigince net olun:
Kural olarak belirleyeceginiz konular hakkinda
kapsaml bir bigcimde diigiinmeye ¢alisin.
Unutmayin ki duruma gore degisen kurallar,
disiplin konusunda sizi bagarisizhiga ugraur.
Guinde sadece bir kere ¢ikolata yemesine

izin verdiyseniz, bu bir kural hiline geldiyse



" verecegi hicbir tepki fikrinizi degigtirememeli.
“Bu seferlik izin vereyim.” diigiincesiyle hareket
ettifinizde cocugunuz gercek kurah anlamakta
zorlanacak ve ise yaradifan gordiigii aglama,
bagirma, yerlere yatma vs. gibi davraniglan
kullanarak sizi vazgecirmeye calisacaktir.

Kesinlik belirtin: Cocugunuza hayir demeyi
G@renin. Kisa ve net bir agklamayla birlikte
“hayir” demeniz onun igin yeterli olmalidir.
Hastalik sonrasi tedavi siirecindeki ¢cocugunuz
ilag kullanmay reddettifinde onu uzun uzun
ikna etmeye calismamz gerekmiyor. Kisa bir
aciklamayla birlikte hayir demeli ve tepkilerine
direnmelisiniz.

Kararh olun: Cocugunuzdan bir sey yapmasim
istediginizde onunla tartismaya girismeyin.

G S P e b yaptik

sonra ona zaman verin, Bugiine kadar her
istedigini yaptirmaya cahisan bir cocuk yeni

bir kural karsignda elbette tepki verecek ve
tartismak isteyecektir ama siz sakin ve kararh
bir gekilde bekleyin,

Sureklilik saglamaya ¢ahsin: Bir davranigsin
verlesip kalici olabilmesi i¢in devaml olarak
tekrarlanmasi gerekir. Aksam 7den sonra
disan gikamayacagin bilen bir gocugun her
seferinde bunun icin izin almaya ¢alismas: iki
taraf icin de can sitkica olacaktir. Her seferinde
net ve kararh bir gekilde “hayir” dediginizde ve
bunun sebeplerini agkladifimzda 1srar etmeyi
birakacak bu kural: icsellestirecektir.

Sakinliginizi koruyun: Oyuncaklarin
toplamamak igin dakikalarca qghk

atabilir, almak istemediginiz oyuncagin
dniinde dakikalarca aglayabilir. Peki, siz ne
yapacaksiniz? Sakin kalabildiginiz dlciide
basarili olacaksiniz. Ofkelendiginiz anlarda
bunu kontrol etmeye calisin, sakinlesmeden
gocugunuzla iletisime girmemeye gayret edin.

Tutarli olun: Ev i¢erisinde uygldanm asi
gereken kurallan belirlendikten sonra gocukla
zaman gegiren herkes bu kurallara uymaya
gayret etmelidir. Babanin yasakladig bir seyin
anne tarafindan serbest birakalmas: disiplin
kurmay geciktirecek, cocugun kafasinin
karigmasina sebep olacakuir.

Nasil bir dil kullandiginiza dikkat edin:
Belirlediginiz kurallan uygularken emir
vermeyi ¢cagristiran kelimeleri degil, “liitfen’;
igeren kelimeleri kullanmaya gayret edin.
Unutmayahm ki gocugunuz bu kelimeleri
ancak sizden duyarak 6grenir ve kullanmay:

abiskanhk haline getirir.

Uygun sekilde édillendirin: Abartili ve maddi
degeri yiiksek olan ddiller islevsel degildir.
Dogru davraniglar kazanmasim saglarken
satin almayn, tiketmeyi 6n plana gkarmamaya
gahgm. Destekleyici bir ciimle, sarilmak,
birlikte zaman gecirmek gibi manevi Edﬁlleri
cazip hile getirmeye calisin,

Uygun sekilde cezalandinn: “Yefhegini
yemezsen seni bir daha parka
gotiirmeyecegim.” diven ebeveyni diigiinelim.
Sadece bir 6giin yemek yemedi diye boyle bir
ceza belirlemek uygun mu acaba? Peki, bu ceza
uygulanabilir mi? Cezalar, davraniglara uygun
sekilde belirlenmeli, uygulanabilir olmal,
incitici, rencide edici s6z ve davramslan
icermemelidir. :

Onun icin bir rol model oldugunuzu
unutmayin: Yasak kelimeler ve davramglar
belirlendikten sonra cocugunuzun sizi

daha dikkatli gézlemleyecegini unutmayin.
Yasakladsgumz bir kelimeyi kendiniz
kullanmaya devam ediyorsamiz sizce bu yasak
kahici hile gelebilir mi?

Disiplin Kurmak Zor Bir Siire¢c midir?

Yeni ve istenen davramglarin 6frenilmesi,
kalicy hille gelmesi kolay degildir elbette. Ama
¢ocugunu tanyan, gozlemleyen, onun yararina
olan konularda kural koyan ve sinir ¢izen
ebeveynler bu siireci daha kolay atlatr.

Cocugumuzun diger ¢ocuklardan farkl
oldugunu goriir, sevgimizi her sartta
hissettirir ve onun fikrini alarak ilerdemeyi
aligkanhk haline getirirsek aradaki duygusal
bag zedelemeden istedifimiz davraniglara
ulagmg oluruz, Yeter ki bu yolda kirmadan,
incitmeden ilerleyelim, hog.:_ﬁri}]il davranmay:
ihmal etmeyelim.

L]
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EEREEEXEEERRR!
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U TOHUM BASKA TOHUM

a tohumu, keten tohumu, kinoa. Bu isimieri hi¢ durydhun mu# Ne
olduklarina dair bir fikrin var mi% isimieri cok ilging, sén de merak ettin, dedil mi#
Bunlar son adini sikga duydudu jenmemizi sagiayan

guzel yiyecekler. Peki, tohumlarin faydalar

Amarant tohumu, GiY

Merhaba ben 250 g
hamarat tohumu almak

Hamarat mig
Amarant
olmaam ol

Ciya tohumu ile
lezzetli bir salata

yapmak ¢oouk
ayuncag!

CciYA TOHUMU

Ciya tohumiu Omega -5, -:,--::-r.ur-";jg_n aldukca
zengindir. Pekl, omega-3 nedi F Omegas

saglikl bir Wan cegididir, Bu tip aadglikh yagdiar
cin gok anemil. BeynimiZin gadhikh

viocudumuz i
orlar. Ayrica

caligmasinda da biryuk ral oynuy

civa tohumu posa ';-'CH'I.irn-;:le_n de ook IE‘-F‘giﬂdiF_
vani kabizlik gibl Bir sorunun olugMamas

icin tiketilebilir, Fakat glya tohumunu fazla
toketmek tehlikel olabilir. Bu ydzden gunde

iki yemek kagigindan fazlasini tiketme Ve

her gan taketmemeye gzen goster. Bu arada
ciya tohumunu pigirmeaden kullanmalisin.
Ornedin dogrudan meyvenin dzerine serperek
kullanabilirsin.



AMARANT Acaba bugin hangisini

2 kullansam# i

TOHUMU VE KINOA birbirinden lez et

Son birkag yildir dana GOk,
duydudun ya da bl ik ke gu an
ismind igittigin Bir yiyecek clabilir
amarant. Bu da bir tohum ama
cok ozel bir tohum. Billyorsun

ki vicudumuzun yap tag olan
proteinieri yediklerimizde
bulundurmamiz gerekiyor.
Haywvansal yani haywvaniaraan elde
edilen proteinier deyince aklimiza
hemen dana etl, Uz eti, tavuk,
yumurta, peynir, yogurt, balk vo.
geliyor. Peki ya bitkiseller? |ste
puna en gazel cevap amarant

ve kinoadir. ikisi de bitkisel
olarak iyl protein kaynaklardir,
Amarant tohumund ve Kinoay!
haslayarak poketebilirsin, Kinoanin
KirmiZisl, DeYyaZl Ve siyan var.
Hepsini kullanabilir, pilavin,
kigirini, doimasini ya da salatagini
yapabilirsin.

KETEN TOHUMU

Belki keten tohumunu mutfagin zda
gﬂr-rnug.sl_w_'iur. ng_Jtulmﬁ.rni.-s plani irl SUsam
tanelering benZer. Kabizlik sorunung

iyi gelmenin yaninda guzel bir omega-3
kaynafidic da. Tipks giya tohumu gibl ¢ig
toketmek gerekir. Gande bir tath kagsigindan
faziasini toketmemeni Sneririm.

Kinoay! su ile hagla. Yesillikleri ince ince
dogra. Hepsini biririne kargtirdiktan
sonra sosu ekle, Seveceding aminim,

Afiyet olsunt
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Gece buydk bir sarsintryla uyandm Sanki buydk bir sey beni
cekistiriyor giviydi. Uzerime piriken karlar yere dusuyor, dallarim
birbirine vuruyordu. Kovuklarmdan yavru sncap ve tavsanlarn seslerini
dinyakziiordum

Sarsildim

Sarsidim

Biraz sorra durdum. Hemen cevreme bakindm ama uykulu oldugum icin bir gey .
goremedim Sonra yeniden uykuya daldim .

Simdi gunes doguyor. Yavrular da Hkir yorotiyor
Bencess siddeth bir r'ug.’j.*hr':_ 7

. Aayir, hayir! Buyluk bir canavar cimall

‘Canavar diye bir sey yok ki akilim

(e e e

2N NENYdl Pekly
Anneler bu sohbetlere zor da olsa son vererek yavrular okula goturdu ‘]
Ben de yeniden distinmeye bagladm 250 senedir birkag kez bagsma gelen
bu sarsintinn sebebi yine ayni sey miydi® Bazen sorulara cevap bulmak icn
peklemek en iyi yol olakilir Ben de ajer;e-fi reklemeye ve uyumamaya karar
verdim

¥ine kar yagryor Callarima biriken karin -}fwﬂugak.h.aﬂhgpk SeViyorum
Yavrular da ckuldan dondl ve ddeviernin basna oturdiajile Ep,-,-:e olanlari
unutmug goruntiyorior J

Gunes batti Herkes WUMASININ -i:-lc.ﬂk.!l.glr‘ldﬂ. guzel riyal L.}-'kul.::m daldi
Ben beklyorum Merakla bekliyorum Merak etmek bize hep yeni bir
seyler ogrenmek icin enerji verr Ben de tahmin ettigim zey mi_divie

merakla sorumun cevakr G{jr‘ﬂr‘lrheqx‘bck.'n}-ﬂr‘ufn =

Evetl Tam da d_r;urhd.,uaum .-:_JruL-.n Ig-h: agir adur‘r'mrhﬂ Ve -I-um
ht}camanllﬂlfa ﬁﬂh‘f‘-ﬂf‘ »




Birazdan srtn govdeme
yaslayp kalin postunu
kagsmaya baslayacak. Bazen
olur boyle. Uykusu kacan ayiar
ormanda gezer, kaginir, yemek yer
ve yeniden ki uykusy icin sectikleri kuytutara
giderler. Seyrek olur ama bu kez bize denk

gelmis
Yanima gelince 'Merhakal’ dedim Béncuk gk
ﬂ..-:'::a_ﬂer'i Parladu. mahmur kbir secle dedi,
Ona kdklerinm gaglam LJ{jL.H"H,.l S5 Merak,
edip gzddmesin "Ad wurular var, onlar korktu

Salbah yeniden gel 8¢ tanishirayim sizi’ diye ekledim
Sevincle uzaklast

\ Yavrular okula hazrlnirken "Bu gece azick sallandik.®
sdive konusuyoriardy Onldga 'Bekleyin! Sizi gece

elen misafirimigle §anistfacagm’ dedim Lok
Fuklgni @r‘ébh*)r'#u(’ "Onu

- \  sasrdilar. Hala
- /j ¢ok seveceksiniz. Aemfodrenirseniz Korkunuz
/ Jé da ortadan kalkar. Canku bidigmiz seyler

korkutucy e_:.:rc‘.r'rwz.' Jixl,.re israr ettim.

‘oo
37 Sonra neler oldugunu tahmin
edebiirsiniz. Bizim yaviru serceler
" . ayinin baginda, tavgan ve sincaplar
s . gr-lrﬂd.-:a,l‘?mlﬂp konugarak, ckula
dogru yygruddler .
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Satt Fatk Abasmyanik, 1954 senecinde bu dinyadan goctiginden bert yazdiklarmls
magamizdan, ¢antamizdan, aklimizdan ve dilimizden ditgmeyen bir yazar. Satt
Fafk'in, yagad:d: donemde pek de anlagilmam:g bu eserlerini ginimiize tagy
onun hatf lstanbol Tirkcestyle erradan insanlar: dogayla i¢ {¢e anlatmaer. Sait

yanik demek, biraz da Istanbuol, Galata, Borgazada, balikgilar, a

el sl nia’
[ BE-2C

Fatk Abas: ra
sokaklar, simit satan cocuklar demek. Eder bir giin yolunuz Burgazada‘'ya dilgerse
Sait Faik'in Omrintn bigik bir kigmmm: ge¢irdigl, gimdilerde mize olan evini

ziyaret etmeyt ve ono daha yakindan tanimay: thmal etmeyin, igte Satt Falk
Abasmyantk'm en bilindik Sykiilerinden olan "Harttada Bir Nokta"dan bir parca:

"Yatak odama da bir tane asmigimdir; geceleytn yatmadan evvel okodogom
kitaba inanmazeam, canim s1kilir da gzimi kitaptan kaldirirgam harttaya
gbziim tligetn diye. Harttay: gbrimee bir nokta ada, ada girince de hemen




MERAKLI DODO

Sicak hava ile soduk havann siddetie
yer dedistirmesi esnasnda dénen
rilzgariar olugur. Bu riizgariana
hortum ad verilir. Horturdar gok
siddetli frtnalar esnasnda meydana
gelirler. O kadar gilclil eserler ki
arabalan yerinden oynatip eviere
zarar verebilinier, Ukerizde de birkag
kez kilglk caph hortumiarn olugtugu

Een her gln hortum
gbrilyorum, babam onunla

bahceyi suluyor.
: Tembel olakbiliriz

ama igimizi biliyoruz.

Eu hortum o
hortum degil
Omer'cigim!




iLK CizGi FiLM NE
ZAMAN YAPILDI?

Uyurgezeriik bir tlir uyku bozuklugudur.
Uyurgezer kisiler uyku halinde,
dilsiik bilingte cimalarna ragmen
Lam bilinglivken yaptiklan her seyi
yapabilirler. Bu kigiler Uzerinde yapian
arastirmalar sonucu beyinlerinin baz
bllimlerinin uyku halinde uyanik oldugu
gézlenmis. Uyurgezerlidin sebebinin i

bu dengesiziik olduduna

Ben de uyurgezerim ama . .
arabayla geziyorum, béyle daha Tabii & zamanlar televizyon
kolay oluyor. olmadigl igin ¢izgi Filmleri de

' sinemada izliyorduk!




yazirng gok gozel hikiyeter, girler ve
yapiimg harko resmier geld. Bizse igherinden
|1 Serdar Chatinkini yaymiamaya. vygun bulduk
. Serdar Chat verdiimiz keimeleri kuflanarok bizter
:'|. igin gok gozel bir resim glzmyg, Ayrica resmine TET
Cotkun seviken kohramamns Feti de ekiemneyi
vrimarmig. sl Serdar Chatn resmini ve
dergimize gelen resim we girlerden seqtijimiz Kuzuok
3 tonesini gorebilrsiniz. Thiki her saboh vyandrirm
En ghzel hayal vormakrmg
stome yajmur dogince
Biri yaph sanrmag,

Tipr karn afrsindan,
Meyweterin farkinden,
Dalj ¢lekierinin uzodindan,
Hit vmurunda olmaz
“Cupa” diye midesine dolar

Chek “moze’yi yeni ofrend.
Giftik dignd ckmakion voazgegh

Dalgali gilon Ustinde,
Elni vgwrimaya dolad.

Tostos qumcd €n yasghe
Delirmeni ters diner
Ama bimiyorum
Sever mi doner

£y Iep Duman
- |"I 51K l"‘._; [stanby

Adresimiz  editorirriocuk@gmart com
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